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20” cada cama 

20” cada cama 

15” 

12” cops més 

15” cada cama 

15” cada cama 

15” cada cama 

30” 

20” cada cama 

20” cada cama 

30” 

30” cada cama 

20” cada cama 

contraure 8” dos cops 

20” cada cama 
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30” 
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En general, és convenient 
consultar amb els 
professionals sempre que 
hi hagi algun dubte. 

Edició 1 
2 d’octubre  de 2009. 

 

30” cada cama avall 

5” dues vegades 

oscil·lar suaument 

amunt i 20 vegades 

10”  dues vegades 

10” 15” dues vegades 

Passeig Joan Brudieu, 8—25700 La Seu d’Urgell—973 350050 

hospital@fsh.cat 

Cames, 
engonals, 
malucs. 


